WELLNESS HOTEL ASTRA

SPINDLERUV MLYN

VORSPEISEN
15tk.

Hausgemachter eingelegter Hermelin-Kase im Clas,

Preiselbeerkompott, gerostetes Brota 95 K¢
1509 Hausgemachte Schweinesiilze mit gehackten

Zwiebeln, Essig-Dressing und frischem Brota ... 105 KE
100 g Hausgemachtes Rindertatar (frisch angemacht),

serviert mit Knoblauch-Rostbrota 240 Ke
100 g Rinder-Carpaccio mit frischem Basilikum-Pesto, Parmesanspanen,

gerosteten Pinienkernen und knusprigen Buttertoastsa ........ 240 Ké
100 g Brutzelnde geschalte Garnelen mit Pili-Pili-GewUrz, nativem

Olivendl Extra und geréstetem WeiBBbrot-Baguettea ... 195 Ké
SUPPEN

Kraftige Fleischbriihe mit Fleischeinlage und sautiertem

Gemuse 75 K¢

Nach Tagesangebot 75 Ké
SALATE
200/100 g Caesar Salad mit Hdhnchenbruststreifen auf Rémersalat

mit Sardellen-Dressing, knusprigen Knoblauch-Croutons

und Parmesanspanen 255 K¢
250/100 g Salat von der gerésteten Roten Bete, mariniert in dunkler

Balsamico-Glasur, dazu Grenaille-Kartoffeln, cremiger

Ziegenkase und karamellisierte WalnUsse ... 225 KE

Unser Ziel ist die harmonische Verbindung von Gastronomie und Hotel-Wellness

HAUPTGERICHTE
2509 Gegrilltes australisches Wagyu Rumpsteak,

Wasabi-Mayonnaise 880 K¢
2209 Gegrilltes Rinderfiletsteak

mit frischer Rahm-Champignonsauce 480 K¢
20049 Gegrillte Rinderfilet-Medaillons mit griner Pfeffersauce .. 480 Ké
2009 Jack Daniel’s Burger, rauchige Mayonnaise

mit einem Schuss Jack Daniel’s, saftiger englischer

Speck, Cheddar, Tomaten und Rostzwiebeln ......cc....... 350 KE
200 g Sous-vide gegarte Hahnchenbrust mit frischen

Krautern, in Butterschmalz gebraten 330 K¢
200 g Gegrilltes Schweinefilet mit frischer

Rahm-Champignonsauce 350 K¢
1Stk. Entenkeule-Confit mit Sauerkraut

und Sauerteig-Brotknodeln 350 K¢
300g Spaghetti alla Carbonara mit geriebenem Parmesan ... 250 Ké
250 g In Butter gebratene Regenbogenforelle

mit frischen Krautern 250 Ké

Aufpreis fur Ubergewicht: 25 CZK /10 g
150 g Goldgelb gebackener Gouda-Kdse mit Sauce Tartare ........... 255 K&
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Wissenswertes: Australisches Wagyu Rumpsteak

Erleben Sie die Verbindung von Tradition und ungezdhmter australischer
Natur. Dieses Fleisch stammt von der Wagyu-Rasse, die weltweit fur

ihre intensive Marmorierung (intramuskuldres Fett) bekannt ist. Genau
diese macht das Steak unglaublich zart, saftig und verleiht ihm seinen
spezifischen buttrigen Geschmack.

VEGANE GERICHTE ¥/

100 g Gebackener Tofu oder Tempeh in Pili-Pili-Gewlirz, natives
Olivendl Extra, dazu gerostetes WeilBbrot-Baguette ... 195 Ké
250/100 g Salat von der gerésteten Roten Bete, mariniert in dunkler
Balsamico-Glasur, dazu Grenaille-Kartoffeln, Tofu oder
Tempeh und karamellisierte WalnUsse 225 K¢
2509 Gegrilltes, zartes pflanzliches Steak mit cremigem
Rote-Linsen-Dip 880 K¢
FUR UNSERE KLEINEN GASTE
100 g Paniertes Hiahnchenbrustschnitzel,
butteriges Kartoffelptree 170 K¢
200 g Spaghetti alla Carbonara, gerdstete Pancetta,
Eigelb, geriebener Parmesan 150 K¢
3009 Herzhafte Portion Pommes frites
mit Cheddar Uberbacken 109 K¢
BEILAGEN
Salzkartoffeln 50 K¢
Butter-Kartoffelplree 70 K&
Frittierte Pommes frites 70 K¢é
Gebackener Jasminreis 50 K¢
Bohmische Semmelknédel 55 Ké
Sauce tartare 25 K¢
Ketchup 25 Ké
BBQ-Sauce mit einem Schuss Jack Daniel’s ... .. 35 Ké
NACHSPEISEN
2 Stk. Crépes Suzette 125 Ké
1Stk. Bohmischer Hefeknédel mit Blaubeerfullung ................... 125 KE
Tagesdessert 125 Ké
Eine Kugel Eis 40 K¢

Informationen Uber Allergene erhalten Sie bei unserem Personal

In den Hotelraumlichkeiten - im Erdgeschoss, beim Bowling und in der 1. Etage beim Restaurant
—sind Werke von Herr Kustein ausgestellt. Lassen Sie sich von ihnen durch Ihren Aufenthalt
begleiten und génnen Sie sich einen Moment der Ruhe und Inspiration






