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INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY
INDIAN ANTI-STRESS HEAD MASSAGE / INDISCHE ANTI-STRESS-KOPFMASSAGE

600 CZK/30°

Masaz hlavy vychazi z tradic ajurvédské mediciny a jejim cilem je Gplné uvolnéni ramen, Sije a hlavy.
Masaz se provadi bez oleje, v sedé. Uvoliuje napéti, pomaha pfi nespavosti a migrénach. Stimuluje rast
vlasu. P¥inasi radost a inspiraci!

The head massage is based on the traditions of Ayurvedic medicine and aims at complete relaxation of the
shoulders, neck and head. The massage is performed without oil, in a sitting position. Relieves tension,
helps with insomnia and migraines. Stimulates hair growth. Brings joy and inspiration!

Die Kopfmassage basiert auf den Traditionen der ayurvedischen Medizin und zielt darauf ab, Schultern,
Nacken und Kopf vollstandig zu entspannen. Die Massage wird ohne Ol im Sitzen durchgefihrt. Lost
Verspannungen, hilft bei Schlaflosigkeit und Migrane. Stimuliert das Haarwachstum. Es bringt Freude und
Inspiration!

BANKOVA MASAZ PROTI CELULITIDE
CUPPING ANTI-CELLULITE MASSAGE / CUP-MASSAGE GEGEN CELLULITE

750 CZK /30 1300 CZK /60"

Barikova masaz je uc¢innym prostfredkem k redukci celulitidy. Masaz zlepsuje svalovy tonus, sniZzuje
otoky, nastartuje proces &isténi téla od toxind, normalizuje krevni obéh, zlepsuje elasticitu pokozky.

Cupping massage is an effective means of reducing cellulite. Massage improves muscle tone, reduces
swelling, starts the process of cleaning the body of toxins, normalises blood circulation, improves skin
elasticity.

Die Schréopfmassage ist ein wirksames Mittel zur Reduzierung von Cellulite. Die Massage verbessert den
Muskeltonus, reduziert Schwellungen, beginnt den Prozess der Reinigung des Korpers von Giftstoffen,
normalisiert die Durchblutung, verbessert die Hautelastizitat.

BREUSSOVA MASAZ / BREUSS MASSAGE / BREUSS-MASSAGE

1200 CZK /60~

Velmi u¢inna masaz patere, ktera bezpecné protahne, vyzivi, vyrovna, doda energii a ozdravi vase
zada. PFi masazi pouzivame tfezalkovy olej, ktery stimuluje krevni obéh a ma velmi dobré vyzivujici
ucinky na obratlové ploténky. Masaz je velmi uvoliujici a klient se ¢asto dostava do tzv. alfa stavu
mysli. Pro zvySeni efektu dostanete na zavér teply raselinovy nebo parafinovy zabal na zada.

Very effective massage of the spine, that safely stretch, nourish, align, energize and heal your back. During
the massage, we use St. John's wort oil, which stimulates the blood flow and has very good nourishing



effects on vertebral discs. The massage is very relaxing, and the client often reaches the so-called alpha
state of mind. To increase the effect, at the end you'll get a warm peat or paraffin wrap on the back.

Sehr effektive Massage der Wirbelsaule, die Ihren Rlcken sicher dehnt, nahrt, ausrichtet, energetisiert und
heilt. Bei der Massage verwenden wir Johanniskrautdl, das die Durchblutung anregt und eine sehr gute
pflegende Wirkung auf die Bandscheiben hat. Die Massage ist sehr entspannend und der Klient erreicht oft
den sogenannten Alpha-Zustand. Um die Wirkung zu verstarken, bekommen Sie am Ende eine warme
Torf- oder Paraffinpackung auf den Rucken.
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